
 

  بررسي راهكارهاي ممكن براي كاهش تصادفات ناشي از خستگي رانندگان
 
 
 

  علي زايرزادهمهندس 
  شهرداري مشهد ترافيك و حمل و نقلسازمان كارشناس ارشد راه و ترابري، 

 alizayerzadeh@yahoo.com : پست الكترونيكي 
 

  
 :                                             چكيده  

در اين تحقيق سعي شده است تا پديده خستگي رانندگان و عوامل مؤثر در ايجاد آن و نيز تأثير عامـل                   
خستگي در حالت كلي بـه معنـاي تحليـل و زوال    . دفات رانندگي مورد بررسي قرار گيردخستگي راننده در وقوع تصا

خستگي راننـده منجـر بـه ضـعف توانـايي او در      . انرژي فرد است و مي تواند از نوع جسمي و يا روحي و رواني باشد
خستگي راننده بـا  . قضاوت و تصميم گيري صحيح مي شود كه مي تواند تبعات مخاطره آميزي به همراه داشته باشد

علائمي از قبيل انحراف از مسير مستقيم، كندي عكس العمل، كاهش تمركز، سنگيني پلكها و خـواب آلـودگي بـروز    
اقدام به بهبود محيط جاده مي تواند نقش مهمي در جلوگيري از خستگي رانندگان ايفا كنـد كـه نصـب    . پيدا مي كند

ناشي از رانندگي در حالـت خسـتگي و نيـز تعبيـه اسـتراحتگاه هـاي        تابلوهاي حاوي پيامهاي هشدار دهنده خطرات
  . مناسب در طول مسير از جمله اين اقدامات هستند

. در اين راستا بايد كنترلهايي روي نحوه اعطاي گواهينامه و وضـعيت سـلامتي و جسـماني راننـدگان صـورت گيـرد      
كـه وضـعيت سـر و پلـك زدن راننـده را بـه صـورت        استفاده از فن آوري از جمله  تجهيزات پيشرفته درون خـودرو  

خستگي رانندگان عامل بسيار مهمـي در  . هوشمند و پيوسته كنترل مي كند، مي تواند در كاهش تصادفات مؤثر باشد
وقوع تعداد زيادي از تصادفات رانندگي در دنياست و در اين تحقيق تلاش بر آن شده اسـت تـا ضـمن خـاطر نشـان      

در وقوع تصادفات رانندگي، راهكارهاي گوناگون موجود  براي كاهش تاثير عامل خسـتگي   كردن اهميت و نقش آن
  .راننده در وقوع تصادفات ارائه گردد

  
  
  

 ، تصادف، عامل انساني، خواب آلودگيخستگي راننده، راهكار :كليد واژه 

  



 

    مقدمهمقدمه  --11
اي  واژه» خسـتگي « .كنيم را تعريف مي» خستگي«م ملزم دانستن اين مسأله است كه چگونه مفهو» خستگي راننده«تعريف      

خسـتگي همچنـين   . رود كـارمي  حوصلگي و اتمام انرژي فـرد بـه   عمومي است كه معمولاً براي توصيف حالت خواب آلودگي، بي
توانـد برنحـوه قضـاوت و     شـدت مـي   خسـتگي راننـده بـه    .شـود  روحي ـ رواني شـناخته مـي    جسمي و هم هم اي عنوان تجربه به

ها، ضعف توانايي براي تشـخيص سـطح     اين موضوع مشخصاً خطرناك است چراكه يكي نشانه. تأثيرگذار باشد فردگيري  متصمي
مـوارد زيـر   اعـم  هاي گوناگون، متفاوت است ولي ممكن اسـت شـامل    هاي خستگي دراين راننده ساير نشانه. خستگي خود است

  :باشد
  ـ كاهش تمركز
  رانحراف از مسيو ـ خواب آلودگي 

  العملها كندي عكسو توجه از كنار علائم راه  ـ عبور بي
  ـ سنگين شدن پلكها

  اجيمزقراري و زودرنجي و تند ـ احساس بي
  هاي كوتاه زدن  چرتو ـ شتاب و ترمزگيري غيرمعمول 

  ـ مشكل درحفظ خودرو بين خطوط جاده
شـعار مسـولان   . ]7[ده يكي از دلايل اصلي بوده استتصادفات رانندگي در راههاي يكنواخت بريتانيا عامل خستگي رانن% 20در 

نشـاندهنده اهميـت     "Future Roads Safer Roads for All"»تر براي همـه  ايمن: راههاي آينده «بريتانيا مبني بر 
كشورهاي در  فراواني موفق در دهة اخير اقدامات. ]1[باشد كه از مباحث اصلي رفتار راننده است ايمني ازجمله خستگي راننده مي

عليـرغم دسـتيابي بـه ايـن     ولـي   شدن اهميت زياد آن صورت گرفتـه اسـت   دليل روشن حول محور خستگي رانندگان به مختلف
بسـياري از راننـدگان   ضـمن اينكـه    .نقشي اصـلي دارد  خستگي تصادفات مرگبار در استراليا% 18هنوز در  المثطور  بهموفقيتها، 

  .]11[توانند تا رسيدن به مقصد به رانندگي ادامه دهند هستندو معتقدند كه مياعتنا  نسبت به بروز علائم خستگي بي

  عوامل ايجاد خستگي در رانندگان        عوامل ايجاد خستگي در رانندگان          --22

   خوابنياز به  - 1- 2
هرچه مدت بيشـتري يـك   . خواب يك موضوع انتخابي نيست بلكه حياتي و ضروري است ،انسان به خواب نيازمند است          

آلـودگي زمـان    خـواب .]10[تر است كه دربرابـر خـواب مقاومـت كنـد     ه خواب بيشتر ميشود و بسيار سختفرد بيدار بماند نياز او ب
عـلاوه بـه مراقبـت،     بـه . دهـد  تـأثير قـرار مـي    تحـت ) كه يكي از پارامترهاي حياتي براي رانندگي مطمئن اسـت (العمل را  عكس

سرعت . شود نيز لطمه وارد مي) مثل رانندگي(ند توجه خاص هوشياري، سطح آگاهي و تمركز و نيز توانايي انجام فعاليتهاي نيازم
  .يابد آلودگي كاهش مي انتقال و پردازش اطلاعات درمغز نيز درهنگام خواب

  

  و حالات خستگي راننده نوع سفر  - 2- 2
بـه   هاي يكنواخت مثل شاهراهها هسـتند بيشـترين احتمـال منجرشـدن     سفرهايي كه مستلزم رانندگي طولاني در جاده          
  .ترين نوع سفرها هستند خصوص درمورد وسايل نقليه سنگين باري خطرناك سفرهاي كاري به. آلودگي راننده را دارا هستند خواب

آزمايشـهاي متفـاوتي   . هاي خستگي رانندگان انجام داده اسـت  اخيراً تحقيقات زيادي را درمورد حالات و نشانه RTA1موسسة 
العملهاي آنان درهنگام خستگي و راههاي مورداسـتفاده جهـت    و عكس ]13[ه صورت پذيرفتسال 70تا  17راننده  1075برروي 

  .راههايي جهت كاهش تصادفات ناشي از خستگي رانندگان منجر شود رود به غلبه برآن سنجيده شد كه اميد مي
  :نتايج اين تحقيقات به قرار زير است

  . هاي موجود براي اجتناب از آن آگاهي دارندهاي خستگي و راهكار اغلب رانندگان درمورد نشانه  ●

                                                 
1 Road Transportation Authority 



 

  .رانندگي يكسره و استراحت كافي براي سفر موردتوجه است ازو تعويض راننده  بيشتر  هايجاد وقف  ●
  .توقف در فواصل زماني معين و يا درهنگام احساس خستگي و كاهش تمركز كاملاً قابل قبول و پذيرفتني است  ●
كه كمتر از يكساعت تا مقصد يا يك شهر مناسب راه باقي مانـده اسـت، درهنگـام خسـتگي مايلنـد       نيمي از رانندگان وقتي  ●
   .رانندگي ادامه دهند به

  رانندگيساعات   -2-3
رانندگان محدوديتهايي درمورد تعداد ساعات راننـدگي بـدون وقفـه، مقـدار سـاعت      براي دراغلب كشورها براساس مقررات        

هـاي زمـاني    راننـدگي در دوره  از اين مقررات براي جلـوگيري . وجود داردكار وز و ميزان استراحت و رانندگي مجاز درطول يك ر
تحليل بيش از هزار خودروي تجاري در اروپا نشان داد كـه بيشـتر تصـادفات    . اند آلودگي پشت فرمان وضع شده طولاني و خواب

درصـد راننـدگان    38نشـان داد كـه حـدود     ]13[تحقيق در استراليايك . افتد شروع رانندگي اتفاق مي يهت اولاساع 7كاميونها در 
) شامل كاري غيـر از راننـدگي  (ساعت  14درصد ديگر بيش از  5كند و  ساعت در يك روز كاري رانندگي مي 14كاميون بيش از 

  .كنند كار مي

  نقش فاكتورهاي زمان و نوع راهنقش فاكتورهاي زمان و نوع راه  --33

  زمان - 1- 3
كي طبيعي بدن بردماي بدن، گرسنگي، تشنگي و مهمتر از همه بر هوشـياري  روز ساعت بيولوژي ساعت شبانه 24درطول          
  .]13[گذارد تأثير مي

كـه   نددر ساعاتي مشـغول بـه كـار باش ـ    افرادخصوص اگر  داشته باشد؛ به افرادتواند تأثير مهمي بر زندگي شغلي  اين مسأله مي 
  .ندداشته باشنآمادگي خوابيدن را 

  .ساعته بدن ما نقاط اوجي وجود دارد 24اعمال و رفتار  درساعت بيولوژيكي و ريتم  ●
  .ندبعدازظهر علاقة بسياري به خوابيدن دار 2ـ4صبح و  2ـ6هاي  درساعت افراد  ●
  .شوند هاي ماقبل تشديد مي خوابي آلودگي با كم هاي اوج خواب اين ساعت  ●
  .رسند كاري و رانندگي دراين زمانها به اوج خود مي تصادفات شيفت ●
  .اين موضوع مشخصاً در صنايع بحراني ازنظر ايمني مثل حمل و نقل بسيار خطرناك است  ●
  .دليل خستگي درخطر هستند كاركنان وقتي از سركار راهي منزل هستند نيز به  ●
  .شدن با ناراحتي و يكنواختي دچار افزايش خطر شوند توانند با تركيب تمامي اين مسائل همچنين مي  ●

نقطه  2دليل خستگي روزانه و نياز طبيعي به خواب است  به جز زمان اوج تصادف مرتبط با خستگي در بعدازظهر كه به رزينمودار 
افتـد   صبح است و اصولا توسط افرادي اتفاق مي 2يكي از اين دو، حوالي ساعت . دهد اوج ديگر از اين نوع تصادفات را نشان مي
شـود   صبح است كه اغلب مربوط به افراد و كاركناني مـي  4ـ6ديگري حدود ساعت . كه درحال بازگشت ديروقت به منزل هستند

  .كنند صورت شيفتي كارمي كه به



 

 
  ]13[زمان اوج تصادفات مرتبط با خستگي – 1نمودار 

 
تـرين سـاعات    بعدازظهر محتمل 12ـ 14صبح و نيز  4ـ   8دهد كه ساعات  نشان مي ]13[استراليا   NSWيك تحقيق درايالت 

 12ـ   14تصـادفات نيـز در   % 21صبح و   4ـ   8 بين ساعات  تصادفات با عامل خستگي در% 32. وقوع اين نوع تصادفات هستند
  .اند بعدازظهر اتفاق افتاده
احتمـال وقـوع پديـدة     كـه  بـا زمانهـايي   ،هنگام صـبح زود و بعـدازظهر  در وقوع تصادفات ناشي از خستگي  اين ساعات كليديِ

اي بين سـن راننـدگان و زمـان اوج خسـتگي      رسد رابطه نظر مي به بر اساس اين تحقيق.مطابقت دارد ،ياد استزدن بسيار ز چرت
رانندگان جوانتر براي خستگي و خواب در ساعات ابتدايي صبح بيشتر مستعد هسـتند درحاليكـه راننـدگان    . رانندگان موجود باشد

 10گرفتگـي بـين    سال به بالا ساعات اوج خـواب  70درمورد رانندگان .وندش تر معمولاً درطول بعدازظهر دچار اين مسأله مي مسن
  باشد صبح مي 11و

  نوع راه - 2- 3
براي برطرف كردن ايـن  . افتند تصادفات ناشي از خستگي در بزرگراهها اتفاق مي% 46 در استراليا  ]13[بر پايه يك تحقيق       

سـاله   10اي  ميليون دلاري با نقشـه  17گذاري  ك سرمايه، ي RTA موسسه در راستاي اهداف  NSWمشكل مسولان ايالت 
همانطور كه ذكر گرديد راههاي يكنواخت و . انجام دادند ويژه درمورد بزرگراهها درجهت بهبود شبكه مكانهاي استراحت ايالتي به

به كنترل كامل وسيله نقليـه  و جاهايي كه راننده نياز زيادي ) هاي كويري مثل جاده(ثابت با محركهاي بصري معدود براي راننده 
ترين نقـاط بـراي    تملحم ،توجهي وجود ندارد ها از جاده تعداد كمي هستند و تقاطعات قابل كننده كند و تعداد استفاده احساس نمي

  .آلودگي هستند وقوع تصادفاتي با علل خستگي و خواب
كند فعال و هوشيار باشند، براي وقوع حوادث ناشـي   راههاي شهري بدليل سطح فعاليت بيشتر در آنها كه به رانندگان كمك مي 

  .از خستگي كمتر مستعد هستند

  سن و جنسيت رانندگانسن و جنسيت رانندگان  --44
رانندگاني كه در تصادفات فوتي دچار خستگي % 79،   ]13[در استراليا  2000تا  1996آمده طي سالهاي  دسته آمار ب  براساس   

. اند بسيار وسـيع اسـت   اي كه در تصادفات مرگبار درگير بوده ني رانندگان خستهس عتوزي .اند ه بقيه زن بود% 21مرد و  ،شده بودند
 30مطالعات زيادي كه برروي رانندگان مـرد جـوان زيـر    است ولي سال به بالا دراين آمار بيشتر  40سهم افراد گروه سني گرچه 

اي بـا عامـل    هستند كه در تصادفات جاده ترين گروههايي دهد كه اين گروه سني يكي از پرمخاطره سال صورت گرفته نشان مي



 

كه باعث توقف نفس كشيدن و جريـان هـوا و كمبـود    (   امراضي چون تنگي نفس در خواب. آلودگي نقش دارند خستگي و خواب
كه بـا اخـتلال در   (و نيز بيماري موسوم به حمله خواب ) شود شود و منجربه خواب منقطع و كوتاه مي اكسيژن در زمان خواب مي

، خطر تصادفات رانندگي مربوط به خـواب را افـزايش   )شود آلودگي بيشتر درهنگام روز مي انيزم خواب و بيداري منجربه خوابمك
  .افراد بسياري با اين حالات وجود دارند كه بيماري آنها تشخيص داده نشده است و از اين افزايش خطر آگاه نيستند. دهند مي

  نوع تصادفات نوع تصادفات   --55
آلـود از مسـير    معمولاً راننده خـواب . شود آلودگي معمولاً منجربه مرگ يا جراحت شديد مي مربوط به خواب درنتيجه تصادفات    

 .شود مستقيم به سمت كنار جاده يا خودروي مقابل منحرف مي
اننـده بـراي   دليل سرعت بالاتر و عـدم توانـايي ر   تواند به آلودگي معمولاً شديد هستند كه احتمالاً مي هاي مرتبط با خواب تصادف

  .اجتناب از اتفاق يا حتي ترمزگيري و برخورد باشد
داند كه درآنها خروج وسيله از جاده يا برخورد با وسيله ديگر يـا مـانع بـدون     تصادف ناشي از خستگي را تصادفاتي مي ،]6[هورن 

  .شود گونه اثري از ترمز ناگهاني قبل از حادثه ديده مي هيچ
ه احتمال صدمه شديد و يا فوت راننده در تصادفات ناشـي از خسـتگي بسـيار شـديدتر از انـواع      او همچنين خاطرنشان ساخت ك 

  .ديگر تصادفات است
درصـد بيشـتر از تعـداد آنهـا      50آلودگي  ها و مجروحين در تصادفات ناشي از خواب كه تعداد كشته به اين نتيجه رسيد ]14[زومر 

برابـر مجـروحين بيشـتري نسـبت بـه ديگـر        2هـاي بيشـتر و    برابر كشـته  3دركل تصادفات است و تصادفات ناشي از خستگي 
  .تصادفات دارند

  :آلودگي است عبارتند از هايي كه يك تصادف ناشي از خستگي و خواب نشانه
  ي تك از جاده خارج شده باشديخودرو  ●
  باشد تصادف دريك جاده با سرعت زياد اتفاق افتاده  ●
  .ودرو و جلوگيري از حادثه ازجمله ترمزگرفتن انجام نداده استراننده اقدامي براي توقف خ  ●
  سرنشين بوده است  خودرو تك  ●
  .بعدازظهر رخ داده است 4تا  3تصادف در ساعات اوليه صبح يا بين   ●

آلودگي از دلايـل اصـلي تصـادفات     باكمك نيروهاي پليس انگلستان نشان داده كه خواب LRSCتحقيق صورت گرفته توسط 
  .باشد ها مي خصوص شاهراه هاي يكنواخت به در راه جدي

افـراد   هآلـود  راننـدگان خـواب  . آلودگي است دليل خواب درصد تصادفات در راههاي اصلي، راههاي غيرشهري و شاهراهها به 20 
ار شـديدتري  آلـود اغلـب نتـايج زيانب ـ    تصادفات ناشي از رانندگان خـواب . دهند بيشتري را نسبت به رانندگان مست به كشتن مي

دهند و حتي قادر به  اند، هيچ تلاشي براي جلوگيري تصادف و برخورد انجام نمي رانندگاني كه درخواب فرورفته. گذارند برجاي مي
  .ترمزگيري درآن سرعت بالا و يا تغييرجهت خودرو نيستند

  علل اصلي تصادفات خراسان رضويعلل اصلي تصادفات خراسان رضوي  --66
صد تصادفات تاثير گذار است، در اين بخش به جزئيات تاثيرگذار اين در بيش از هفتادبا توجه به اينكه عامل انساني در 

  . عامل پرداخته شده است
اين امر . تواند باعث رخ دادن آنها نيز باشد تواند از وقوع حوادث گوناگون جلوگيري كند، مي انسان به همان اندازه كه مي

اند كه بيشترين درصد تصادفات به دليل خطاهاي  اين عقيدهدر حيطه تصادفات ترافيكي نيز صادق است و كارشناسان ايمني بر 
در شكل گيري اين موضوع عوامل چندي مؤثرند كه از جمله آنها ميتوان به رفتار پرخاشگرانه رانندگان، . پذيرد  انساني صورت مي

و مواد مخدر، عجله و  تمايل به رانندگي با سرعت غير مجاز، حواسپرتي و عدم تمركز، خستگي و خواب آلودگي، مصرف الكل
توجهي به مقررات، عدم استفاده از كمربند ايمني، عدم مهارت كافي جهت كنترل خودرو، عدم رعايت فاصله  مورد، بي شتاب بي

  .اشاره نمود... طولي يا عرضي با ساير خودروها، انحراف از مسير مستقيم، عدم رعايت حق تقدم و 
ست كه بعضي اوقات علت اوليه شكل گيري تصادفات با علت تامه آن كه در گزارش پليس نكته قابل توجه در اينجا اين مساله ا
به طور مثال ممكن است راننده به دليل نقص بينايي و يا اشتباه در تخمين فاصله با خودرو  .در ايران ذكر ميگردد متفاوت است



 

در اينجا نقص بينايي و يا . تقيم باعث تصادف گرددمقابل اقدام به سبقت نامطمئن نمايد و در نهايت با انحراف از مسير مس
اشتباه در تخمين فاصله با خودرو مقابل به عنوان علت اوليه تصادف مطرح است ولي آنچه در گزارش پليس به عنوان علت 

  .گردد، انحراف از مسير مستقيم خواهد بود تصادف ذكر مي
. سپس ايجاد يك بانك اطلاعات جامع تصادفات، قابل بهبود است جامع و كامل و فاين مشكل با تهيه يك فرم گزارش تصاد 

  :اكنون جزئيات مؤثر در عامل خطاهاي انساني به همراه آمار مربوط به آنها در استان خراسان رضوي بيان ميشود 
ايت پليس مشخص گرديد كه عدم رعايت حق تقدم، عدم توجه به جلو و عدم رع شدر بررسي علت تامه تصادفات در گزار

ساير علل در نمودار . ددرصد بيشترين علل رخ دادن تصادفات را تشكيل ميدهن 3/14و  17،  6/19فاصله طولي به ترتيب با 
 .مشخص شده است 1شماره 
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  علت تامه تصادفات – 1نمودار 

 
مترين عامل بروز درصد مه 9/56بررسي عوامل مربوط به راننده در وقوع تصادفات نشان داد كه بي توجهي به مقررات با 

درصد، تركيب هر دو عامل بالا با  6/13مورد با  پس از اين عامل، عجله و شتاب بي. تصادفات در اين بخش را تشكيل ميدهند
از نكات قابل توجه در اين . درصد از ديگر عوامل مؤثر در وقوع تصادفات هستند 1/3درصد و خستگي و خواب آلودگي با  2/16

كه عامل خستگي و خواب آلودگي يكي از عوامل اصلي وقوع تصادفات بويژه در مورد وسايل نقليه بخش اين مساله است 
  .ارائه شده است 2آمار  ديگر عوامل مربوط به راننده در نمودار . دهد سنگين در جاده ها را تشكيل مي
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  عوامل مربوط به راننده – 2نمودار 



 

  
درصد  7/59درصد رانندگان مقصر و  59ات در مورد رانندگان مشخص شد كه در بررسي استفاده از كمربند ايمني در تصادف

اما در مورد سرنشيناني كه از كمربند استفاده نكرده بودند اين آمار به . رانندگان غير مقصر از كمربند ايمني استفاده نكرده بودند
  .درصد ميرسد 7/76

سال كه اصطلاحا افراد اين رده  45تا  25آمار، رانندگان بين  ديگر موضوع قابل بحث، سن رانندگان مقصر است كه بر اساس
 . مشخص شده است 3ساير جزئيات در نمودار . دهند تشكيل ميرا  شوند، بيشترين درصد سني افراد فعال جامعه ناميده مي
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 سن رانندگان – 3نمودار 

  

  راهكارهاي موجود راهكارهاي موجود   --77

  هدف -7-1
. شده درمورد خستگي راننده و ديگر گروههاي موردنظر باشـد  مشخص شناخته كننده بايد شامل مشكلات اقدامات پيشگيري      

اي  برخلاف رانندگي درحالت مستي يا با سرعت زياد، رانندگي درحالت خستگي چالش واحدي را در شاغلين بخـش ايمنـي جـاده   
بعضـي از  . گردد ند عنوان محدود ميچ حاضر براي مبارزه با خستگي وجود دارد به  كند چراكه اقدامات مؤثري كه درحال ايجاد مي

گيري آنهـا را   شده درمورد الكل و سرعت، بوسيله پليس كه تأسيسات خاص اندازه قوانين وضع. اند اين عناوين درزير توصيف شده
درمورد خستگي رانندگان هيچگونه حد كيفي و كمـي خسـتگي و درنتيجـه قـانوني وجـود      .  گردد دراختيار دارد اجرا و اعمال مي

روش ممكن براي موثرترين  .گونه اعمال قانوني درمورد رانندگان اتومبيل و خودروهاي سبك قابل اجرا نيست بنابراين هيچ. داردن
اسـتراحتگاه  آموزش آنان در مورد توقـف در هنگـام خسـتگي بـا كمـك علائـم كنـار جـاده و نيـز احـداث            به رانندگان ، كمك
  . راهكار زير را به عنوان راهكارهاي اصلي برشمرده اندمسولان ايمني راههاي استراليا چهار .است

  هاي خستگي و لزوم توقف درهنگام خستگي  آموزش رانندگان درمورد نشانه •
اي كـه خسـته اسـت و از جـاده      طراحي مهندسي محيط اطراف جاده جهت امكان واكنش و آسيب كمتر براي راننـده  •

  .شود خارج مي
  .آنجا استراحت كنند را متوقف كرده و در خود نندگان كه اتومبيلآوردن مكانهاي امني براي را فراهم •
اي هماننـد سـايتهاي    مذاكره با مسوولان مرتبط و كليدي و نيز افراد داوطلب براي احداث فرصتهاي توقف كنار جاده •

 .احداث شده است يا شادابي راننده » Driver Reviver« اي كه با نام  ه توقف كنار جاد

  اي جاده مديريت خطرات  - 2- 7
آلـودگي   اي الگوهاي رفتاري رانندگي متنوعي دارند كـه بـا تصـادفات ناشـي از خـواب      واضح است كه انواع رانندگان حرفه       
  .آلودگي درحين رانندگي كاركنانشان بازي كنند توانند نقش بزرگي در كاهش خطر خواب كارفرمايان مي نبنابراي. ارتباط نيست بي



 

بـا  (مديريت خطرات مختص جاده فرصتهاي فراواني را براي  كارفرمايان درجهت كاهش ايـن خطـرات   پذيرش و اجراي اصول 
درواقـع  . آورد فـراهم مـي  ) تنظيم صحيح زمان و ساعت كاري رانندگان براي جلوگيري از تجاوز از سرعت و ساعات كاري مجـاز 

  :كارفرمايان بايد
  ار بگيرندنظارتشان را دراختي مديريت ايمني رانندگان تحت  ●
  .تحليل ريسك و ايمني لازم براي شركت و كاركنانش را ارزيابي و اجرا نمايند  ●
  .ترين جزئيات و بهترين وسيله را انتخاب نمايند براي يك كار مشخص ايمن  ●
  .قانون انجام وظيفه نمايد حيطهسازد تا در  زمانبندي سفر راننده را قادر مي و كار مطمئن شوند كه نوع  ●
  .گيردبراي تمام رانندگان راهنمايي لازم درمورد استفاده ايمن از وسيله نقليه  در دستور كار قرار  ●

  آگاهي راننده   - 3- 7
بنـابراين درمـورد توقـف كـردن و اسـتراحت يـا         .كند هنوز هوشيار اسـت  آلودگي مي راننده معمولاً زمانيكه احساس خواب       
  .آلودگي بجنگد و بيدار بماند كند با خواب سعي مي ند درحاليكهك گيري مي دادن به رانندگي تصميم ادامه
اند، خواب بـودن را تكـذيب    داشته گي نقش آلود مشخص كرده است كه اغلب رانندگاني كه در تصادفات ناشي از خواب ]6[هورن
. انـد  د كه آنهـا نخوابيـده  دليل دستپاچگي، ترس از عواقب يا كاهش حق بيمه و يا باور صحيحي باش اين ممكن است به. كنند مي

  .مطالعات آزمايشگاهي نشان داده است كه اگر فرد درحين چند دقيقه خواب بيدار شود اطلاعي از خواب رفتنش نخواهد داشت
  .آلودگي قبل از آن آگاهي دارند رفتن خود ناآگاه باشد حتماً از احساس خواب گرچه حتي اگر رانندگان واقعاً از خواب

ساعت رانندگي در شب قبل استفاده كرد  5آلودگي و  ساز رانندگي درمورد همه موضوعات مربوط به خواب شبيهاز يك  ]6[هورن 
رفتن  آلودگي هنگام رانندگي، آگاهي از شباهت خواب راه يكنواخت رانندگي كرد تا آگاهي از خواب ازظهر در يك ساعت در بعد 2و 

خـوبي از    مطالعه نشان داد كه رانندگان به. آلودگي هنگام رانندگي را تعيين كند خاطر خواب درهنگام رانندگي و سطح رويدادها به
  .اينكه درحال خوابيدن هستند آگاهي دارند و عموماً از اينكه ممكن است بخوابند آگاه بودند

بعد ) كامل خودرو از خطازجمله انحراف (يافت و همه اتفاقات مهم  آلودگي راننده افزايش مي تعداد رخدادها با افزايش درجه خواب
بعضي از راننـدگان  . داد آلودگي رخ مي آلودگي راننده و معمولاً بعد از دوره مبارزه با خواب از زماني نسبتاً طولاني از احساس خواب

ثابت كرد افـراد   ]6[مطالعه ديگري توسط هورن. فهميدند رفتن واقعي را نمي آلودگي شديد و به خواب ظاهراً تفاوت احساس خواب
  .روند كنند و انتظار دارند به خواب مي بسيار زودتر از آنچه فكر مي

  تدابير رانندگان براي اجتناب از خواب رفتن - 4- 7
و بيـدار    آلودگي خود آگاه مي شوند، تدابيري را براي مبـارزه بـا خـواب    باتوجه به اينكه اكثر رانندگان معمولاً ازحالت خواب       

  . ترتيب ليست كنند برند به از رانندگان خواست تا تدابيري را كه به كار مي ]Maycock ]9. كنند يماندن اتخاذ م
  درصد 68                                                كردن بخاري يا كولر    بازكردن پنجره و يا روشن .1
  درصد 57                                                          زدن           توقف خودرو و اقدام به قدم .2
  درصد 30                                                                       موسيقي        گوش دادن به  .3
  درصد 25                                              صحبت با مسافران                                        .4
  درصد     14                                                                  شيدن قهوه                          نو .5
  درصد 15                                                 ساير موارد                                               .6

عدم تأثير اين تدابير را ثابت كـرده اسـت و نشـان       Loughboroughخواب دانشگاه يك سري مطالعات درمركز تحقيقات 
گـرم   ميلـي  150وه حاوي حداقل هتواند باشد نوشيدن ق مي) دقيقه 15تا  10فراتر از (داده تنها يكي از اين موارد كه كمي اثرگذار 

  .اي است دقيقه 15كافئين و سپس يك چرت 
مگر براي مـدت زمـان   (آلودگي يا كاهش اتفاقاتي مثل خروج از خط  قابل توجهي دركاهش خوابگوش دادن به راديو هيچ تأثير 

  .]4[ندارد) دقيقه 15تا  10بسيار كوتاه 



 

  ورزش - 5- 7
دقيقـه ورزش   10دقيقـه ورزش نـرم،    10آلودگي پرداخـت و تـأثير    يك تحقيق به بررسي نقش ورزش براي كاهش خواب       

  .ا باهم مقايسه كرددقيقه ورزش سخت ر 10معمولي و 
ورزش سـنگين نتـايج   . دقيقه نبود 10از   آلودگي شد ولي اثر آن بيش ورزش سبك و متوسط دربعضي موارد باعث كاهش خواب 

پـذير نيسـت كـه درطـول      نظر خيلـي بـراي افـراد امكـان     اگرچه به. كرد دقيقه اثر آن ادامه پيدا مي 30بهتري نشان داد و حدود 
  .]5[آلودگي راننده نيست بنابراين ورزش راهي عملي براي اجتناب از خواب. به ورزش سنگين كنندهاي سفر اقدام  توقف

  مهندسي بزرگراهها - 6- 7
شود و درحالت خروج راننـده از   ابزاري است كه درطول كنارة بزرگراهها اجرا مي  (Rumble Strip)زانندهلغنوار كناري        

توانـد كمـك شـاياني درجهـت جلـوگيري از       سازد و مي باشد از اين مسأله آگاه مي آلود خصوص اگر خواب خطوط عبوري او را به
  .تصادف انجام دهد

در شـانه   (SNAP)موسـوم بـه    Sonic Nap Alert Patternبـا نـام    از ايـن نوارهـاي لغزاننـده    يدر آمريكا نوع خاص ـ
كننـد راننـدگان    رزشي كه اين نوارها توليـد مـي  همراه ل فرد به صداي منحصربه. بزرگراههاي پنسيلوانيا طراحي و نصب شده است

كنـد، آگـاه    توجهي را كه خودرو آنها به سمت راست منحـرف شـده و چـرخ آنهـا روي ايـن نوارهـا حركـت مـي         آلود يا بي خواب
  .]8[سازد مي

رد نصب نـوعي  مطالعه ديگري درمو. ماه كاهش يافت درصد در يك 70تا  60پس از نصب اين نوارها تصادفات انحراف از جاده  
در ژاپـن همـواره در محلهـاي خاصـي      .]2[درصـد را نشـان داد   50تـا   20ايالت كاهشي بـين   34در  CSRSنوار ديگر به نام 

سپس ايجـاد سـطحي نـواري بـرروي روسـازي كـه راننـده را        . داد تصادفات ناشي از خستگي بخصوص درمورد كاميونها رخ مي
  .تصادف درماه بود به صفر رسيد 3تا  2اين تصادفات كه قبل از اجراي اين سطح كرد تعداد  آلودگي آگاه مي  درصورت خواب

  درون خودرو هاي آوري فن - 7- 7
رفتن رانندگان جهت باخبرساختن آنها ازخطر يا حتي بـا كنتـرل چگـونگي حركـت      وسايلي براي مراقبت و نظارت بر خواب       

زدنهـا يـا    براي ثبت كوچكترين تغييرات در راننده از جمله تعداد پلـك بعضي از آنها . خودرو، موضوع تحقيقات بسياري بوده است
  .دهند ديگر وسايل تغيير درنحوة حركت خودرو ازجمله خروج از خط عبور را موردبررسي قرار مي. باشد وضعيت سر مي

اعتمـاد  . نـان كننـد وجـود دارد   آن اطمي گرچه نگرانيهاي درمورد صحت و قابليت اعتماد بعضي از اين ابزارها و اينكه رانندگان به 
آلودگي خود آگاهند پـس واقعـاً لـزوم دسـتگاه      درمورد اعلام خطر و حتي ترمزگيري، براساس تحقيقات معمولاً رانندگان از خواب

درمورد وسايل هشداردهندة برخورد نشان داد سيستمي كه بـه   ]3[يك تحليل. عيت خستگي به رانندگان براي چيستهشدار وض
درعـين  . خاطر تغيير خط غيرعمدي يا ديگر مسائل مشابه زياد مقرون به صـرفه نيسـت   رمورد احتمال وقوع تصادف بهرانندگان د

  .تواند پرمنفعت باشد حال سيستمي كه بتواند درمورد ديگر وضعيتهاي خطرناك درهنگام مانورها به راننده هشدار دهد مي 
. آلـود مشـخص گـردد    تواند ازروي كنترل وروديهاي راننـدگان خـواب   مييك مطالعة ديگر معين ساخت كه نزول عملكرد راننده 

  .خودرويي درنظر گرفته شد آزموني براي پاسخ به نوع محيط رانندگي در تصادفات خروج از جاده تك
يـك   .بينـي باشـد   خاطر خستگي ممكن است با ثبت نحوه حركت چرخهـا قابـل پـيش    نتايج مشخص كرد خروج از خط عبور به 

كـرد   شده براي ثبت حركات وسايل سنگين اسـتفاده مـي   از سيستم دوربينهاي ايمن كه از روش پردازش عكسهاي گرفته ارزيابي
درصـد كـاهش    2درصد و سـرعت زيـاد را بـيش از     3طور متوسط چنين سيستمي ساعتهاي اضافي رانندگان را  نشان داد كه به

  .]12[باشد او از ايمني و بازده وسيله نقليه مي بهبود در تعليم راننده و آگاهي آن ع ديگرفمنا. دهد مي
آوري جديد قصد دارد تا رانندگي ايمن را به ارمغان آورد تا بتواند از وقوع تصادفات ناشي از خستگي جلوگيري كند و همچنين   فن

 هم اكنـون وسايلي كه .آوريها درحال توسعه هستند اين فن .به وضعيت اضطراري بعد از حادثه و فوريتهاي اورژانسي كمك نمايد
  :موجود هستند به قرار زيرند

ديـده مطلـع    دهنده را از محل دقيق خودروي حادثـه  هاي سرويس كه سازمان»  May  Day« سيستم اورژانس اضطراري   ■
  .سازد ديدگان برقرار مي سازد و ارتباط صوتي آنان را با حادثه مي



 

طـور   ورت استفاده از كيسه هواي خودرو و يا تصادف منجربه واژگوني خودرو بهاي ارتقاء يافته است كه درص نحوه اين سيستم به 
ديدگان كمك  آوري درمورد ارسال سريعتر ملزومات درماني و پزشكي به حادثه اين فن. خودكار مركز اورژانس را مطلع خواهد كرد

  .كند شاياني مي
اجتناب از برخورد با خودرويي بـا سـرعت كمتـر درهمـان     سيستم هوشمند كنترل و تطبيق سرعت كه سرعت خودرو را براي   ■

اكنون برروي برخي از خودروها نصب است كه با كمك سيسـتم كنتـرل هوشـمند سـرعت،      اين سيستم هم. كند خط تصحيح مي
  .شود اي كه خودرو درآن قرار دارد شناسايي شده و با سرعت خودرو تطبيق داده مي سرعت مجاز جاده

توجهي كه در استراليا و ساير  آلودگي يا بي حركات چشم و سر راننده براي تشخيص رانندگي درحالت خواب كننده سيستم ثبت  ■
  .كشورها اين سيستم درحال تكميل است

همـانطور كـه اشـاره شـد وسـايل      .مسائلي چند قابل بحث است آلودگي آمدي اقدامات متقابل براي اجتناب از خواب ناكاردر مورد 
اند كـه شـامل وسـايل كنتـرل      آلودگي رانندگان و اخطار دادن به آنها قبل از وقوع حادثه ارائه شده ص خوابمختلفي براي تشخي

كـاربرد ايـن   .شـوند  زدن راننده، تغيير در دماي بدن راننـده و غيـره مـي    افتادن سر راننده، پلك ، كنترل پايين»العمل زمان عكس«
  :شود وسايل به دو دليل توصيه نمي

شدن پلكها و افتادن سر را  بسته وسايلي كه: شوند ممكن است دير باشد آلودگي رانندگان مي اين وسايل متوجه خواب اولاً زمانيكه
خاطر وجود اين وسايل ممكن است تشويق  جاي توقف و استراحت راننده به ثانياً به.دهند كنند بسيار دير واكنش نشان مي ثبت مي

اي وجـود دارد كـه بـه او     مچنان به رانندگي درحالت خسـتگي ادامـه دهـد چـون وسـيله     را فشار دهد تا ه» ادامه«شود تا دكمه 
اند كه راننده پس از شـنيدن اولـين اخطـار اقـدام      كننده با اين فرض ساخته شده وسايل كنترل. آلودگي را اطلاع خواهد داد خواب

اي درزمينـه   ضمن اينكه وسايل هوشمند و پيچيـده .مناسب را انجام خواهد داد اما ممكن است همه رانندگان چنين اقدامي نكنند
ها بسيار بهتر باشند و كمـك شـاياني انجـام     درحال ورود به بازار هستند كه ممكن از قبلي» آلودگي آگاهي دادن پيشرفته خواب«

  .دهند

  »شادابي راننده»  برنامه - 8- 7
تدريج  اين برنامه به. شود اجرامي  NSWالهاست در اي است كه س اي منطقه ه سازي رانندگان يك ابتكار ايمني جاد شاداب       

هاي اوج ترافيك تعطـيلات مثـل    درتمام دوره» شادابي راننده«اغلب مكانهاي مشهور به . درساير ايالتها نيز موردتأييد قرارگرفت
  .قرار دارند NSWمحل مختلف درسراسر  100اكنون تقريباً در  اين مكانهاي هم. كريسمس و يا تعطيلات درازمدت باز هستند

قطعـات كـوچكتر    اساس مفهومي ايجاد شدند كه براساس تحقيقات خستگي راننده با شكستن سفر يكسـره بـه   اين مكانها براين 
  .دهند شود دراختيار رانندگان قرار مي تمامي اين مكانها چاي مجاني كه توسط يك حامي مالي فراهم مي. يابد منظم كاهش مي

  مدارسهاي آموزشي در  برنامه - 9- 7
اي را بـه كودكـان و    باشـد كـه ايمنـي جـاده     مـي  NSWابتكار بزرگي از مسولان  NSWاي در  برنامه آموزشي ايمني جاده   

 هاي سني و پرورش بزرگترهـايي اسـت كـه از جـاده بـه      ين اين گروهحهدف اين برنامه كاهش مجرو. دهد نوجوانان آموزش مي
اي را در راسـتاي تعلـيم و آمـوزش توسـعه سـلامتي و فيزيـك        مه تعليمات ايمني جادهاين برنا. كنند استفاده مي ايمن اي طريقه 

 Development, Health and Physical Education (  يـا  PDHPE. دهـد  انجـام مـي   (PDHPE)شخصي 
Personal  (  

  .شود سال را شامل مي 10تا سن  NSWيكسري مطالعات در كودكستانها و مدارس  
گيـرد و مطالـب متنـوعي بسـته بـه سـن        آمـوزان قـرار مـي    منابعي دراختيار معلمان جهت تدريس به دانشاين آموزشها درقالب 

توان اشـاره   شود كه ازجمله به تدريس مباحث مربوط به خستگي راننده درسطح دبيرستان مي آنها آموزش داده مي آموزان به دانش
  .نمود

دوسطح سني براي كودكـان طراحـي شـده اسـت و شـامل راهنمـاي        يكي از منابع آموزشي است كه در» هاي رانندگي تجربه«
  .باشد كه خستگي يكي از مباحث آن است معلمين و يك نوار ويدئويي مي



 

 »Road  Whys  «اي است كه با هدف اصلاح و بهبود نحـوه رفتـار و آگـاهي و     ه نام يكي ديگر از منابع آموزشي ايمني جاد
سـري آموزشـها    مطلب اصلي ارائه شونده دراين 4يكي از . و رانندگان آينده طراحي شده استكنندگان از جاده  مهارتهاي استفاده

  .نام دارد (Running on Empty)بدون سوخت در حالت  شود رانندگي كه به خستگي مربوط مي
ا تشـريح و تعريـف   آموزان است كه خستگي راننده ر اين مطلب شامل يك فيلم كوتاه، تعدادي ترانسپارنت و فرمهايي براي دانش

  .نمايد كند و راههاي اجتناب از آن را توصيف مي مي

  هاي آموزش همگاني برنامه -10- 7
اي مثل رانندگي با سرعت بالا و يا درحالـت مصـرف الكـل عمومـاً      درمورد ايمني جاده RTAآموزشهاي عمومي و همگاني     

بـا پيامهـاي مربـوط بـه اعمـال قـانون توسـط پلـيس و احتمـال          گونه رفتارها  تركيبي از پيامهاي رواني درباره اثرات مرگبار اين
  .تواند درتغيير رفتار راننده مؤثرباشد تركيب اين دونوع از پيامها مي. دادن گواهينامه ميباشد ازدست

بنـابراين  . هاي سبك روشهاي اعمال قانون در مبحـث خسـتگي قابـل اجـرا نيسـت      اين نكته قابل توجه است كه درمورد ماشين
ريزي شود  اي برنامه گونه  انگيزد تنها راه اعمال قدرت براي مقابله با خستگي است و بايد به اي رواني كه حس راننده را برميپيامه

  .تا از قابليت اعتماد بالايي برخوردار باشد
را درپي خواهد گرفتن براي رانندگي درحالت مستي خطر بازرسي پليس و درنتيجه احتمال دستگيري و يا ضبط گواهينامه  تصميم
. آلودگي فقط ريسك احتمال يك تصادف جدي را درپي خواهـد داشـت   ولي تصميم به رانندگي درحالت خستگي و خواب. داشت

  .براي اغلب افراد اين مسأله مفهوم يك ريسك بسيار جدي ولي دورازذهن را دارد
در راستاي اين اهداف دسـت بـه تهيـه     RTAكنان كار. اي طولاني دارد مبارزه با پديده خستگي راننده سابقه NSWدر ايالت 

كردند  و اين عمل آنان با مخـاطرات   سريالي تلويزيوني زدند كه درآن بازيگران اصلي فيلم اقدام به رانندگي درحالت خستگي مي
رانندگي درحالـت  درمورد انتخاب پيام و شعارهاي مناسب كه افراد را از خطرات  بسيار زياديهمچنين اقدامات . زيادي همراه بود
 ،خسـتگي راننـده  «، "Driver Fatigue Kills"»خسـتگي كشـنده  «پيامهـايي چـون   . سازد صورت گرفت خستگي آگاه مي

 Every"»هر دوساعت، توقف و استراحت كنيد تا همواره با شادابي رانندگي كنيد«و  "Tiredness Kills"»گيرد قرباني مي
2 Hours Stop, Revive, Survive"،  اين پيامها هستند ازجمله.  

شبكه راديويي تأسيس كرد تا با كمك اين ارتبـاط مسـتقيم بـا راننـدگان دربـاره رفتارهـاي       يك  RTAمؤسسه  2001درسال  
  .صحيح رانندگان ازجمله درمورد خستگي صحبت كند

قـرار داد كـه   را مـدنظر  » زدن چرت«يك مبحث ديگر درمورد خستگي باعنوان  RTAهمچنين مؤسسه  2001در دسامبر سال 
زدن درهنگام رانندگي و پيامدهاي آن اشـاره شـد و    دراين مبحث به مخاطرات چرت. برپايه ديگر اقدامات قبلي بنا نهاده شده بود
توقف كن، شاداب «آلودگي را جدي بگيرند و دراين رابطه پيام  شدن چشمها و خواب از رانندگان خواسته شد تا علائمي چون گرم

علاوه بر شبكه راديويي ذكرشده، يك شبكة ديگر راديويي نيز درمواقعيكه مكانهاي اسـتراحت شـادابي   .ئه شدارا» و سرحال باش
سازد و آنهـا را بـه توقـف درايـن مكانهـا تشـويق        راننده فعال هستند، رانندگان را ازوجود اين مكانها و محل دقيق آنها مطلع مي

  .كند مي

  وضعيت سلامتي و پزشكي -11- 7
مثـل  (دهـد   قابليت آنـان را بـراي كنتـرل وسـيله نقليـه كـاهش مـي        بيماري كههر به درصورتيكه رانندگان ،براساس قوانين    
كنـد تـا افـرادي را كـه      محققين امور پزشكي را تشويق مـي  RTAعلاوه  به. را مطلع سازند RTAدچار باشند، بايد ) خوابي بي

گواهينامـه فـرد را تـا     RTAحالـت   درايـن  . به آنها اطلاع دهنـد  طور دائم براي رانندگي مناسب نباشند ممكن است موقتاً يا به
دليـل   اگـر راننـده كنتـرل وسـيله نقليـه را بـه      . كنـد  باطل يـا معلـق مـي     ،زمانيكه دوباره راننده براي رانندگي مطمئن آماده شود

  ،فرد يا جراحت زياد او شـود  شدن يك رفتن چشمان ازدست بدهد و تصادفي اتفاق بيفتد كه منجربه كشته آلودگي يا سياهي خواب
  .دادگاه گواهينامه قابل ارجاع است دراين روش فقط با دستور. كند كه گواهينامه راننده را معلق كند را مجبور مي RTAقانون 



 

  دوربينهاي كنترل ايمني  -12- 7
شـود   مي NSWاي اصلي جيتال با كنترل از راه دور در نقاط حساس و بزرگراههيدوربين د 23شبكه دوربينهاي ايمن شامل     

  .كنند وسايل سنگين را ثبت ميبه كه اطلاعات سفر مربوط 
سيستم .اند كنند نصب شده اين دوربينها برروي جرثقيلهاي خاص يا برروي سطح زيرين پلهايي كه ازروي بزرگراهها عبور مي 

راحي شده است و قادر است پلاك ط (2AVI)براساس شناسايي ويدئويي و عكاسي ديجيتال براي شناسايي اتوماتيك خودرو 
  .شود تن وزن ثبت مي 5تا  4عكس تمام خودروهاي با بيش از . دصورت اتوماتيك ثبت نماي خودروها را به

دهـد تـا    ايـن اجـازه را مـي    RTAمپيوتر مركزي مستقر در دفتر مركزي اارتباط مستقيم هريك از سايتهاي استقرار دوربين با ك
سپس سايت مركزي سرعت متوسط و زمان سفر هروسيله را از محـل  . راحتي صورت پذيرد ها به و دادهتبادل الكترونيكي تصاوير 

مكـان بدسـت    2بـرداري بـين    كند تا زمان سفر مجاز حركت به روشهاي نقشـه  قبلي رؤيت توسط دوربين محاسبه و مقايسه مي
  .بيايد

هاي ژنوتكنيكي و زمانهاي واقعي با رانـدن يـك وسـيله نقليـه     بوسيله روش) مكان رؤيت 2سريعترين راه ممكن بين (اين زمانها  
نمودار وضعيت حركت وسايل سـنگين  . نظرگرفتن سرعت مجاز وسايل نقليه سنگين قابل دستيابي است در مكان با 2سبك بين 
. دست بيايد توقف به شود تا اطلاعاتي درمورد رانندگي با سرعت بيش از حدمجاز و يا اقدام به رانندگي بدون استراحت و رسم مي

  .بنابراين دوربينهاي ايمني در كاهش سرعت و تصادفات ناشي از خستگي وسايل نقليه سنگين مؤثرند

 (Rest Areas)استراحتگاهها  -13- 7
كنند تا با آرامش و اطمينان اتومبيل را دركنار جاده متوقـف كننـد و اسـتراحت     استراحتگاهها فرصتي براي رانندگان فراهم مي    

اسـتراحتگاهها  .شوند هدف ايجاد استراحتگاهها كاهش تعداد تصادفاتي است كه به خستگي راننده مربوط مي. ي انجام دهندكوتاه
 2هر« اي  سازند تا تناوب، مدت و كيفيت توقف براي استراحت خود را با اصل ايمني جاده رانندگان مسافتهاي طولاني را قادر مي

استراحتگاههاي كاميونها مكانهايي را براي توقـف راننـدگان فـراهم    . تطبيق دهند» باشباروحيه . ساعت توقف كن، شاداب باش
  .دليل وضعيت تنظيمات مقرر درمورد ساعات رانندگي و توقف مجبور باشند توقف كنند خاطراينكه آنها ممكن است به آورد به مي

 وضعيت محيط جاده  -14- 7
اي كه خطـرات كنـاري كمتـري     محيط جاده. ات كنار جاده شده بودندكل تصادفات مرگبار درگير خطر 28%، 1997در سال      

دهد تا فضاي بيشـتري بـراي    آنان اجازه مي  ازقبيل درخت، تپه، كالورت و دره دارد بسيار براي رانندگان خوشايندتر است چراكه به
  .تصحيح اشتباه خود يا ديگران دراختيار داشته باشند

در سرعتهاي بـالاتر  . كاهد جاده مناسبتر از شدت تصادف با حذف موانع سخت و صلب ميدهد، يك محيط  وقتي تصادفي رخ مي
اي خطرات كنار جاده را شناسايي كرده و مكانهاي با بيشترين  برنامه محيط ايمن جاده. شود نياز به محيط مناسبتر جاده بيشتر مي

يت توپوگرافي محيط و حالات خاص موجود قابل اصطلاح دليل وضع اگرچه بسياري از نقاط به. كند خطر را ترسيم و بهسازي مي
  .تواند شديد باشد نيستند و دراين نقاط است اثرات خستگي راننده مي

شهري بدليل خروج راننـدگان از   همچنين نشان داده است كه بسياري از تصادفات چند خودرويي در راههاي برون  ]15[تحقيقات
ها كمك جـدي بـه كـاهش     كشي و شانه بهسازي خط. ناشي از خستگي رانندگان باشد تواند خطوط تعيين شده بوده است كه مي

  .اين نوع تصادفات خواهد كرد

  نتيجه گيرينتيجه گيري  --88
 .شود سال مي هر خستگي راننده مشكلي جدي است كه منجر به هزاران تصادف در .1
رفتن درپشت  رين خطر خوابرانندگان مرد جوان، رانندگان كاميون، رانندگان شركتها و كاركنان شيفتي درمعرض بيشت .2

 . فرمان قرار دارند

                                                 
2 Automated Vehicle Identification 



 

توانند درمورد توقف و استراحت كردن يا ادامه  آلودگي خود آگاهي دارند و بنابراين مي واضح است كه رانندگان از خواب .3
 .گيري كنند دادن به رانندگي تصميم

. رانندگي هوشيار باشند مؤثر نيستند كنند بيدار بمانند و درهنگام اغلب تدابيري كه رانندگان بوسيله آنها سعي مي .4
آلودگي  زدن تنها راهي است كه به كاهش خواب دقيقه چرت 15همراه حدود  گرم كافئين به ميلي 150نوشيدن حداقل 
  .كمك مي كند

 .كنند، دارا هستند كارفرمايان نقشي حياتي درمديريت خطرات متوجه كاركنانشان كه براي اهداف كاري رانندگي مي .5
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